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Введение 

Проблема пола вызывала интерес в обществе с древних времен и исследовалось историками, философами, физиологами, медиками (Платон, Аристотель, Томас Мор, Кант, Шлегель и другие). В нашей стране как психолого-педагогическая проблема она начала изучаться со второй половины 19 века В. М. Бехтеревым, А. В Нечаевым, И. П.Павловым, М. М. Рубинштейном.

В начале 20 столетия отечественные ученые (Е.А. Аркин, П.П. Блонский, Л. С. Выготский) интенсивно изучали возможности и особенности полового воспитания дошкольников. Социальная ситуация в стране в середине  20 века затормозила развитие вопроса полового воспитания детей в отечественной психологии и педагогике, и только в 60-70 годы вновь ставится вопрос о воспитании детей с учетом их половой принадлежности. Исследования последних лет (Г. Ю. Акиншикова, Л. А. Арутюнова, Т. ПХризман) показали, что половые различия формируются ещё в раннем детстве.

   
В исследовании Т.П. Хризман показано, что у девочек и мальчиков дошкольного возраста «разная стратегия мозга», их эмоции имеют разную генетическую основу. Девочки чаще и ярче выражают сочувствие человеку, у них выше сопротивляемость к стрессовым ситуациям, гибкость в адаптации к новым условиям. Анатомо-физиологические различия между мальчиками и девочками обнаруживается уже в эмбриональный период: под влиянием половых гормонов формируются не только анатомические особенности пола, но и некоторые особенности развития мозга.

Первичная половая социализация, т.е. обучение ребёнка поведению, соответствующему полу, начинается с момента рождения. Уже в три года дети знают, что девочкам следует себя вести не так, как мальчикам. От представления о содержании типичного для пола поведения, от возникновения предпочтений и интересов, зависит формирование личности, а именно: уверенность в себе, определенность установок, эффективность общения с людьми и благополучие отношений в семье. Поэтому, важно поддержать и развивать у девочек мягкость, отзывчивость, нежность, аккуратность, стремление к красоте, а мальчиков – смелость, твердость, решительность, рыцарские отношения к представительницам противоположного пола, т.е. предпосылки будущих женственности  и мужественности. Если основы этих качеств не заложены в дошкольные годы, а именно этот возраст многие исследователи определяют началом этапом половой социализации, то, став взрослым, человек плохо справляется со своими социальными ролями, затрудняется процесс усвоения культурологических норм, ценностей, стереотипов полоролевого поведения, принятых в конкретном обществе.

 
Анализ психолого-педагогической литературы показывают, что, несмотря на существенную психологическую аргументацию положения о необходимости целенаправленной работы по полоролевой социализации ребёнка дошкольного возраста, в педагогике традиционно эти проблемы поднимаются и решаются крайне редко. Анализ программ, концепций и нормативных документов показывают настойчивое обхождение этих вопросов, несмотря на имеющиеся научно-обоснованные системы полового воспитания.

 
 Проблемы полового воспитания, связанные с методической оснащенностью этого процесса, с неадаптированностью  научно-исследовательского материала, сегодня уже, не единичны.

 Немалую тревогу и озабоченность педагогов и родителей вызывает массовый выпуск и некомпетентное использование литературы о процессах зачатия и деторождения.

 
Разрешение возникшего противоречия между декларируемой необходимостью осуществлять в детском саду дифференцированный подход в воспитании девочек и мальчиков и недостаточной разработкой данной проблемы на практике, определило актуальность настоящего исследования.

 Актуальность данной проблемы позволила сформулировать тему нашего исследования «Формирование гендерных представлений старших дошкольников».

Цель исследования:  разработать  систему работы, направленную на развитие гендерных представлений у дошкольников.

В соответствии с целью, представляются возможным выделить задачи:

· Проанализировать психолого-педагогическую литературу по проблеме гендерных представлений  у  дошкольников.

· Выявить уровень развития гендерных представлений детей старшего дошкольного возраста.
· Выявить отношения педагогов и родителей воспитанников к проблеме.

· Выявить уровень представлений об особенностях образа «Я» мальчиков и девочек.

· Исследовать степень выраженности половой идентичности.

Объект исследования: воспитательно-образовательный процесс гендерного развития детей старшего дошкольного возраста.
Предмет исследования: методы и приемы по ознакомлению с гендерными представлениями дошкольников.

Гипотеза исследования: уровень развития гендерных представлений у дошкольников будет эффективной, при соблюдении следующих условий.

· Ориентация мальчиков и девочек на осуществление игровых действий в соответствии со своим полом;

· Регулирующая роль педагога в организации игровой деятельности детей;

· Системность, последовательность и целенаправленное использование возможностей сюжетно-ролевой игры, художественной литературы в формировании у детей представлений о социальных и половых ролях в обществе и закреплении позитивных стереотипов мужественности и женственности;
В процессе работы опирались на следующие идеи: психолого-педагогические исследования по проблеме полоролевой социализации (Арутюнова Л. А., Кон И. С., Мухина В. С., Столярчук Л.И.).

Теория игры, как ведущей деятельности дошкольников (Эльконина Д. Б., Леонтьева А.Н., Шмакова С.А.).

В своей работе опирались на системный, личностный и деятельный  подходы, использовали идеи отечественной педагогики о ведущей роли семьи в воспитании ребёнка, о специфике мужского и женского влияния в семье. Использована комплексная методика исследования, включающая теоретический анализ социально-психологической, психолого-педагогической литературы по исследуемой проблеме;  педагогический эксперимент (констатирующий, контрольный); наблюдение; анкетирование родителей и педагогов ДОУ; беседы.

Глава 2. Практическая часть
1.1 «Обобщение результатов по приобщению дошкольников к гендерной социализации»

С целью выявления уровня гендерных представлений нами была проведена соответствующая диагностическая процедура.

  Исследование проводилось на базе детского сада№6 «Черёмушка» г. Тынды Амурской области.

  Возрастная группа детей: старшая группа.

 Дата проведения исследования: 2009 - 2012гг.

По работе с семьёй по изучению гендерных представлений в 2010г. мы провели анкетирование родителей на тему «Воспитываем мальчиков и девочек».

 По результатам анкетных данных было выявлено, что число опрошенных родителей, занимающих воспитанием ребенка  в семье, составляет:57%- мама; 43%- папа и мама. Данные о большей привязанности ребёнка составляют: к матери -52%; к отцу- 14%; к обоим родителям – 34%. Результаты показывают, что в семьях доминирует «фемининное» воспитание, т.е. воспитанием детей занимаются в основном мамы. 
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Большее число родители считают, что слишком рано в дошкольном возрасте, обсуждать с ребёнком поведенческие, внешние, анатомические различия мальчиков и девочек. 66% родителей делают это только тогда, когда инициатива вопроса исходит от ребёнка, и лишь единицы 14% читают детям различную научно-популярную литературу, освещающую вопросы различия мальчиков и девочек. 
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Из 100% опрошенных родителей группы число тех, для которых пол ребёнка при рождении не имел значения, по данным анкетирования составляет 24%. Хотели мальчика, а родилась девочка -11%. Хотели мальчика, и родили мальчика – 43%. Хотели девочку, и родилась девочка – 24%.
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Подводя итог, можно сказать, что проблема гендерного  развития ребёнка достаточно актуальна для родителей, но не все они готовы передать необходимые знания ребёнку, а именно дошкольнику, объяснить факт рождения человека, рассказать ему об идеальных образах мужчины и женщины(поведение, культуру общения), а самое главное формировать всё это у ребёнка с учётом его принадлежности.

В 2010г. провели анкетирование детей.

Цель: выявление представлений об особенностях образа «Я» мальчиков и девочек, мужчин и женщин.

1. Как тебя зовут?

2. Ты мальчик или девочка?

3. Мальчик и девочка – одинаковые или разные?

4. В какие игры играют девочки, в какие мальчики?

5. С кем интереснее играть с мальчиками или девочками?

6. Какие девочки (мальчики) тебе нравятся?

7. Когда вырастешь, будешь мамой или папой, тетей или дядей?

8. Кто в твоей семье самый сильный?

9. Кто в твоей семье самый красивый?

10. Что в семье делают мама и папа?

За каждый верный ответ получает 1 балл. Высокий уровень: 10 баллов, средний уровень: от 9 до 5 баллов, низкий уровень –меньше 5 баллов.
	№
	Имя ребёнка
	высокий
	 средний
	 низкий

	1.
	 Алиса
	
	    С 
	

	2.
	 Илья
	
	
	  Н 

	3.
	 Даниил
	
	    С 
	

	4.
	 Вика В.
	
	    С 
	

	5.
	Ксюша
	
	    С 
	

	6.
	Арсений
	
	    С 
	

	7.
	  Миша
	
	    С 
	

	8.
	 Ангелина
	
	    С 
	

	9.
	 Саша
	      В 
	
	

	10.
	 Игорь
	
	    С 
	

	11.
	 Дима
	
	    С 
	

	12.
	 Лиза
	
	    С 
	

	13.
	Полина
	
	   С 
	

	14.
	 Максим
	
	   С 
	

	15.
	 Ваня
	
	  С 
	

	16.
	 Вика П.
	
	    С 
	

	17.
	 Арина
	    В 
	
	

	18.
	 Павлик
	
	
	   Н 

	19.
	Карина
	
	     С 
	

	20.
	 Марина
	     В 
	
	

	21.
	 Соня
	
	     С 
	

	22.
	 Катя
	
	
	   Н 

	23.
	 Кирилл
	
	
	   Н 

	24.
	 Никита
	
	    С 
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Диагностическая методика «Рисунок человека» У. Маховер – выявление степени выраженности половой идентичности (отождествление определённого пола).

 
Оборудование: перед ребёнком вертикально кладут лист белой бумаги и один простой карандаш.

 
Инструкция: «Нарисуй человека всего целиком. Постарайся нарисовать как можно лучше так, как ты умеешь»

 Обработка результатов:

1. Успешная интерпретация рисунка базируется на гипотезе, что нарисованная фигура столь же тесна, связана с индивидом, выполняющим рисунок, как его походка, почерк и др.

2. Рисунок человека является отражением «Я - концепции», содержит бессознательную проекцию образа тела, проекцию половой идентичности.
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Индивидуальная беседа с детьми с целью выявления представлений о роли занятости мужчины и женщины в семье, определения знаний о различиях девочек и мальчиков, культуре их общения.

 
Составление рассказов: мальчики составляют рассказ о девочках для выяснения мальчиками фемининных черт девочек, а девочек – понимание маскулинных черт мальчиков.

 Тестовое задание «Назови, чьи вещи?»

Цель: определение представлений детей о разделении предметов труда и быта взрослых на мамины и папины, мужские и женские и специфики их использования. Ребёнку предлагаются вещи, которые характеризуются как мужские и женские и объясняет, почему так считает. 

Материал: бритва, галстук, бигуди, фен, гвоздь, отвертка и т.д.

Высокий уровень – ребёнок самостоятельно выполняет задание, действия сопровождает пояснением;

Средний уровень- ребёнок справляется с небольшой помощью взрослых, действия частично сопровождает пояснением;

Низкий уровень – ребёнок требует помощи педагога, действия не поясняет.

	№
	Имя ребёнка
	«Рисунок человека»
	Тест «чьи, это вещи?»
	Составление рассказов

	1.
	 Алиса 
	В 
	В 
	В 

	2.
	Илья 
	Н 
	С 
	С 

	3.
	Даниил 
	Н 
	 С 
	С 

	4.
	Вика В.
	В 
	С 
	С 

	5.
	Ксюша 
	С 
	С 
	С 

	6.
	Арсений 
	Н 
	С 
	Н 

	7.
	Миша 
	С 
	С 
	С 

	8.
	Ангелина
	В 
	В 
	С 

	9. 
	Саша
	С 
	В 
	С 

	10.
	Игорь
	В 
	С 
	С 

	11.
	Лиза 
	В 
	С 
	С 

	12.
	Дима 
	 Н 
	С 
	С 

	13.
	Кирилл
	Н 
	С 
	Н 

	14.
	Максим 
	 Н 
	В 
	В 

	15.
	Павлик 
	С 
	С 
	С 

	16.
	Вика П.
	С 
	С 
	С 

	17.
	Марина 
	В 
	В 
	В 

	18.
	Соня 
	В 
	  С 
	 С 

	19. 
	Карина 
	  В 
	   В 
	  С 

	20.
	Никита 
	    С 
	   С 
	  С 

	21.
	Ваня
	   С 
	   В 
	  С 

	22.
	Полина 
	   С 
	  С 
	  С 

	23.
	Арина 
	   В 
	   В 
	  С 

	24.
	Катя 
	   Н 
	    Н 
	  Н 


 Результаты:
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Методика « Рисунок человека»

Высокий уровень – 21% - 50%

Средний уровень – 35% - 33%

Низкий уровень – 21% - 17%

Тест «Чьи, это вещи?»

Высокий уровень – 37% --  79%

Средний уровень – 63%-   21%

Низкий уровень –0%

«Составление рассказов»

 Высокий уровень –12 %  - 29%

 Средний уровень – 75% -63%

Низкий уровень -  13% - 8%

Проанализировав результаты группы после проведенного нами констатирующего эксперимента, дети показали следующие результаты: из 24(100%) опрошенных у 10 детей (28%) – высокий уровень гендерных представлений, у 11 (55%) – средний уровень, 2 (17%) – низкий уровень.
Изучая специальную психолого-педагогическую и методическую литературу по теме исследования, мы пришли к выводу, что в ней имеется достаточно большое количество специальных занятий, игр, бесед по гендерному представлению у дошкольников, разработанных и предложенных специально для работы с дошкольниками.

 
 Процесс познания гендерных представлений проходит в разнообразных формах собственной деятельности детей, игровой, художественной, в играх драматизациях, продуктивной, трудовой деятельности.

  Проведена в группе серия занятий по гендерному представлению  у детей: 

«Я и моя семья» цель сформировать представления о роли и занятости мужчины и женщины в семье, «Кто я?», беседы с детьми «Мальчики и девочки», «Профессии» формирование о женских и мужских видах деятельности, «Мир девочек» воспитание культуры общения с партнерами противоположного пола,  дидактические игры – «Кто кем был?» формировать представления о деторождении, закрепить знания о детёнышей животных,  «Найди и объясни». Занятия и беседы были построены в доступной, занимательной форме с учетом индивидуальных, психологических особенностей детей. 

  Несмотря на всю сложность темы, при обучении детей, использованы разнообразные методы и приемы:

· Использование иллюстраций.

· Решение проблемных задач, поиск решений от своего имени или имени героя.

   
Основной принцип в работе – дать детям возможность познать окружающий мир на их собственном опыте в конкретных делах, поступках.

 
 Большая часть времени посвящена практике: сюжетно-ролевым и творческим играм, беседам, чтению художественной литературе.
 
В январе 2012г. проведен контрольный экперимент -  выявление дошкольного возраста, были использованы те же методики, что и в констатирующем эксперименте.
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 Диагностическая методика «Рисунок человека» гендерная идентификация выражена лишь – 16% детей,  у 84% детей - ярко выражена полоролевая  идентификация, в их рисунках чётко прорисовывались образы пола.

  В индивидуальных беседах у детей существенно увеличились представления детей о различиях мальчиков и девочек, культуре их общения. Примитивные ответы об отличии мальчиков и девочек во внешнем облике сменились более сложными. Повысился эмоциональный настрой детей на противоположный пол. Представления о социальном статусе мужчины и женщины, поведенческих и вешних различий полов, а также представления детей о роли и занятости мужчины и женщины в семье существенно расширились.

  
Анализ составленных рассказов показал, что понимание мальчиками фемининных черт девочек, а девочками маскулинных черт мальчиков в группе остался на среднем уровне. Мальчикам, как  и девочкам, было трудно составить единый рассказ о представителе противоположного пола.

Сопоставив данные всех методик и проанализировав результаты, полученные нами в ходе констатирующего и контрольного эксперимента, мы пришли к выводу, что уровень гендерных представлений у детей после проведённого экперимента сильно изменился. В группе количество детей с высоким  увеличился до 10(40%), средний – 11( 29%), низкий уровень- 2 (8%).

  
В результате проведенного исследования можно придти к заключению о том, что после проведения серий занятий с целью повышения уровня гендерного представления, наблюдается существенные изменения в знаниях детей в области гендерных представлений. Так диагностика показывает, что количество детей с высоким уровнем гендерного представления выросла. В то же время, наблюдается тенденции к уменьшению количества дошкольников с низким уровнем знаний в области гендерных представлений. 

Заключение

Проблема гендерной социализации является одной из наиболее актуальных в общем контексте основных направлений воспитательно-образовательной работы.

Специфика процесса гендерной социализации ребенка позволяет считать правомерной работу по половому воспитанию уже в дошкольном возрасте, требует продолжения и на других этапах развития ребенка. Работа по формированию гендерного поведения нацелена на ознакомление детей с качествами мужественности и женственности, проявлениями и предпочтениями мужчин и женщин в разных видах деятельности, их ролями в семье, на формирование навыков и умений поведения, а также выработку отношения детей к понятиям красоты, любви, доброжелательных отношений и формирование этих отношений между девочками и мальчиками в группе. Это направление связано с созданием условий для проявления и переживания детьми определенных чувств, характерных в большей степени тому или иному полу, например: гордости, смелости, отваги у мальчиков; заботы. Сочувствия, ласки у девочек.

Развитие ребёнка с первых дней жизни осуществляется не только с помощью организованного воспитания, но и в результате стихийных воздействий природы, семьи, общества, сверстников, средств массовой информации.

 В нашем исследовании была рассмотрена проблема гендерной  социализации детей старшего возраста.

 Проанализировав психолого-педагогическую и методическую литературу по теме исследования, разработали методику констатирующего и контрольного эксперимента.

 
Данные констатирующего эксперимента натолкнули нас на необходимость разработку системы работы воспитателя, способствующей гендерному представлению старших дошкольников.

Основываясь на результаты нашего исследования, можно утверждать, что проведение в группе детского сада совместных мероприятий с большим количеством разнообразных ролей, с перспективным развитием игрового содержания, отражающего интересы мальчиков и девочек, педагогически правильно организованная игра. Она помогают успешно привить детям их социальные роли с учётом пола, формы поведения, культуру общения между мальчиками и девочками, расширить представления детей о роли и занятости, социальном статусе мужчины и женщины в семье и обществе. А также,  расширить представления детей о поведенческих, внешних, анатомических различий мальчиков и девочек.  Сформировать эмоционально положительный настрой на взаимодействие с представителями своего и противоположного пола, и в конечном итоге способствовать гендерной социализации детей старшего дошкольного возраста.

Таким образом, оценка результатов нашего исследования позволяют сделать вывод о том, что  исследование, будучи актуальным и проведённым в соответствии с намеченными целью и задачами. Имеет  практическую значимость, которая заключается в том, что разработанная нами система работы может быть рекомендована практическим работникам дошкольных образовательных учреждений, как воспитание гендерных представлений у детей старшего дошкольного возраста.

  Мы подтвердили выдвинутую нами гипотезу.

Глава 1. Теоретические основы гендерной социализации детей дошкольного возраста 
1.1 Основные понятия исследуемой проблемы. Взгляды зарубежных и отечественных учёных на эту проблему

Проблема гендерной социализации включает в себя вопросы формирования психического пола ребенка, психических половых различий и поло-ролевой дифференциации. Без ее решения невозможно разработать методы дифференцированного подхода к воспитанию детей разного пола, для формирования у них основ таких качеств, как мужественность и женственность, необходимых им и для успешного выполнения в будущем своих функций в семье.

Традиционная психоаналитическая концепция, начиная с З. Фрейда, как известно, приписывает основную роль в половой дифференциации биологическим факторам и считает основным ее механизмом процесс идентификации ребенка с родителями. Эта концепция весь процесс развития личности, в котором она основное внимание уделяла формированию поведения и представлений, обусловленных полом, связывала с сексуальной сферой. Традиционный психоанализ признает, что мужская и женская модели диаметрально противоположны по своим качествам, и если для типичного мужского поведения характерны активность, агрессивность, решительность, стремление к соревнованию и достижению, способности к творческой деятельности, рассудочность, то для женского — пассивность, нерешительность, зависимое поведение, конформность, отсутствие логического мышления и устремления к достижению, а также большая эмоциональность и социальная уравновешенность. З. Фрейд полагал, что личность тогда развивается гармонично, полноценно, когда она следует вышеописанным моделям, когда не нарушается ее половая идентификация.

Современный психоанализ очень неоднороден: существует целый комплекс психоаналитических теорий, касающихся природы мужественности и женственности, отдельные положения которых можно встретить у представителей других ориентаций. Наиболее распространенные среди психоаналитических теорий — фаллоцентрическая и гиноцентрическая; первая признает на начальной стадии половой идентификации мужскую ориентацию для детей обоего пола, вторая считает ранней и основной идентификацией как для девочек, так и для мальчиков — женскую.

Теория социального научения и близкая ей теория моделирования, рассматривая механизмы формирования психического пола и поло-ролевых стереотипов, модифицировали основной принцип бихевиоризма — принцип обусловливания.

В развитии поло-ролевого поведения все зависит от родительских моделей, которым ребенок старается подражать, и от подкреплений, которые дают поведению ребенка родители (положительное — за поведение, соответствующее полу, и отрицательное — за противоположное). Главный принцип научения поло-ролевому поведению — это дифференциация половых ролей посредством наблюдения, вознаграждения, наказания, путем прямого и косвенного обусловливания.

Теория когнитивного развития утверждает, что хотя положительное и отрицательное подкрепления, идущие от взрослого, и идентификация с ним действительно играют определенную роль вполовой социализации ребенка, но главное в ней — это познавательная информация, которую ребенок получает от взрослого, а также понимание им своей половой принадлежности и того, что это свойство необратимо.

Основатель когнитивной теории Л. Колберг полагает, что формирование полового стереотипа, в частности в дошкольные годы, зависит от общего интеллектуального развития ребенка и что этот процесс не является пассивным, возникающим под влиянием социально подкрепляемых упражнений, а связан с проявлением самокатегоризации, т. е. причислением ребенком себя к определенному полу. Подкрепление же и моделирование начинают оказывать существенное влияние на формирование психического пола, по мнению Л. Колберга, только после того, когда половая типизация уже произошла.

Основную роль в формировании психического пола и половой роли играют социальные ожидания общества, которые возникают в соответствии с конкретной социально-культурной матрицей и находят свое отражение в процессе воспитания.

Дж. Стоккард и М. Джонсон опираясь на основные положения теории социальных ожиданий, выдвигают важное утверждение о том, что пол биологический (хромосомный и гормональный), т. е. пол врожденный, может лишь помочь определить потенциальное поведение человека, а главное — пол психологический, социальный, который усваивается прижизненно и на формирование которого оказывают большое влияние расовые, классовые, этнические вариации половых ролей и соответствующие им социальные ожидания.

Критикуя фрейдистов за идеализацию традиционных половых ролей и, в частности, их положение о трагичности развивающейся личности при отклонениях в ее формировании от традиционных стандартов феминности или маскулинности, Дж. Стоккард и М. Джонсон утверждают, что эти стандарты не являются идеальной моделью современного мужчины и женщины, например воспитание девочки, основанное на традиционном понимании женственности, может сделать ее плохой матерью — беспомощной, пассивной и зависимой.

Своеобразной революцией, произошедшей в психологии половых ролей, и возникновению «новой психологии пола» способствовали три фундаментальных исследования, выводы которых опровергают основные положения традиционной теории. Это работы: 1) Е. Маккоби и К. Джеклин; 2) Дж. Мани и А. Эрхарда, показавших могущество эффекта социализации, и 3) С. Бем, доказавшей несостоятельность противопоставления традиционной психологией маскулинности и феминности.

Проанализировав 1600 исследований психологических половых различий, проведенных за семь лет, Е. Маккоби и К. Джеклин пришли к выводу, что, по существу, нет фундаментальных врожденных различий в психологических особенностях мужчин и женщин во многих областях, где раньше эти различия признавались; те же различия, которые имеются у маленьких детей, по крайней мере недостаточны, чтобы обосновать традиционное неравенство половых социальных ролей.

Исследование Дж. Мани и А. Эрхард, где изучались, с одной стороны, анатомо-физиологические индикаторы (хромосомный набор, баланс мужских и женских гормонов и др.), а с другой — фактор приписывания индивидом себя к тому или другому полу, показало, что если у большинства детей этот фактор и анатомо-физиологические индикаторы имели прямую корреляцию, то даже для детей, имеющих анатомо-физиологические задатки обоих полов, решающим в поло-ролевомразвитии являлось отнесение себя к мужскому или женскому полу.

С позиций современного представления онтогенеза можно выделить следующие периоды (этапы) формирования пола у детей:

• пренатальный период (от зачатия до рождения) –– происходит формирование пола на генетическом, морфологическом уровнях и структур мозга, ответственных за сексуальное поведение.

• парапубертатный период (от рождения до 6 лет) – формируется половое самосознание, поло-ролевое поведение и первичная психосексуальная ориентация.

• препубертатный период (7-11 лет) –– происходит продолжение формирования половой роли, первичной психосексуальной ориентации и подготовка к пубертату.

Психосексуальное развитие является частью психического развития и подчиняется таким общим закономерностям формирования психики как возрастная этапность и непрерывность развития, единство биологического и социального с усилением влияния социальных и уменьшением биологических факторов по мере роста.

К 5-6 годам ребенок понимает необратимость своей половой принадлежности, после чего следует поведению своего пола.

Сущность гендерной социализации дошкольников состоит в том, что в процессе вхождения ребенка в социум, формируются особенности характера и стиль поведения девочек и мальчиков.

В половой социализации –– большое значение играет воспитание. Половое воспитание –– специальная организация педагогического процесса с учетом половой идентичности, особенностей развития детей в ходе поло-ролевой социализации. Это касается дифференцированного подхода к выбору игрушек, игр, занятий, наставлений о поведении мальчика и девочки, демонстрации взрослыми примеров мужественности и женственности.

В процессе своего развития ребенок общается со взрослыми и сверстниками. У ребенка развивается так называемая эмоциональная причастность к взрослым людям и детям своего и противоположного пола. Среда сверстников закрепляет поло-ролевые стереотипы мужественности и женственности.

1.2 Содержание полового воспитания и особенности протекания процессов гендерной социализации девочек и мальчиков дошкольного возраста

Содержанием полового воспитания является жизнь, окружающая ребенка, взаимоотношения между людьми разного пола, нормы этих взаимоотношений, личная жизнь людей в семье, сферы их деятельности. Содержание полового воспитания представляет собой систему знаний и специфических умений воспитателя, позволяющих ему решать поставленные задачи.  К этим знаниям можно отнести:

• знания сущности, специфики педагогической системы полового воспитания. Сущность педагогической системы полового воспитания заключается в установлении взаимосвязи всех ее компонентов, в сочетании использования методов и форм, которые проявляются в своеобразном соотношении функционирования фронтальных, подгрупповых и индивидуальных форм организации детей. Специфика педагогической системы полового воспитания проявляется в доминирующей функции ее определенных компонентов. Таковыми являются цели и формы организации;

• знание специфики возрастного развития детей и поло-ролевой социализации мальчиков и девочек;

• знание тех аспектов и сфер человеческой деятельности, которые могут быть доступны ребенку. Ими являются труд людей, функции родителей в семье, роль и место родителей в процессе происхождения человека, предпочтения в интересах, досуге;

• знание принципов полового воспитания:

- принцип единого подхода к половому воспитанию со стороны родителей, педагогов и медицинских работников, проявляющийся в общности взглядов на необходимость полового воспитания, его цели, средства, методы и содержание методов в зависимости от возраста воспитуемых;

- принцип дифференцированного и поэтапного характера полового воспитания, предполагающего учет пола детей, их возраста, степени психологической и моральной подготовленности как детей, так и родителей, их интеллектуального уровня;  - принцип правдивости, заключающийся в достоверности информации, которую получают дети (этот и следующий принцип тесно взаимосвязаны и в большей степени касаются сексуального просвещения детей);

- принцип индивидуального подхода, проявляющийся в "адресном характере информации", которая должна быть адаптирована для конкретного ребенка с учетом принципа дифференцированного и поэтапного характера полового воспитания;  - принцип сочетания нравственной атмосферы и гигиенических условий (невозможно воспитать в ребенке качества мужественности или женственности, если условия, в которых живет ребенок и окружающая его обстановка не соответствует им).

Содержание педагогической системы полового воспитания является важным компонентом, без детального изучения которого невозможно успешно решить задачи гендерной социализации детей.

Всю педагогическую работу и методы по половому воспитанию можно подразделить на 4 направления: работа по диагностике когнитивного компонента поло-ролевой социализации; работа по формированию поло-ролевого поведения; работа, направленная на ознакомление детей с процессом деторождения; работа по формированию представлений о связях людей в семье и их социальных и семейных ролях.

Например, работа по диагностике когнитивного компонента поло-ролевой социализации направлена на выявление знаний и умений детей определять свою половую принадлежность, ее признаки, эмоциональные предпочтения, предпочтения в играх и игрушках, восприятии литературных героев. А следующее направление работы может быть связано с формированием представлений о связях людей в семье, их социальных и семейных ролях. Оно предполагает знакомство детей с некоторыми аспектами родословной, перспективами физиологического и социального развития ребенка, функциями родителей в семье.

Работа по формированию поло-ролевого поведения нацелена на ознакомление детей с качествами мужественности и женственности, проявлениями и предпочтениями мужчин и женщин в разных видах деятельности, их ролями в семье, на формирование навыков и умений поведения, а также выработку отношения детей к понятиям красоты, любви, доброжелательных отношений и формирование этих отношений между девочками и мальчиками в группе. Это направление связано с созданием условий для проявления и переживания детьми определенных чувств, характерных в большей степени тому или иному полу, например: гордости, смелости, отваги у мальчиков; заботы, сочувствия, ласки - у девочек.

С четвёртого года жизни ребёнок осознаёт свои возможности, осознаёт себя как индивидуальность. Как проявит себя ребенок в этом возрасте –– робким или уверенным –– таким будет и в жизни. Происходит мощное развитие интеллекта. В этот период очень важно воспитание вежливости, сдержанности, скромности. Ребенок должен знать не только свои права, но и свои обязанности. В этом возрасте ребенок осознает различие людей по полу, он опирается при этом на внешние признаки (одежду, длину волос и пр.). Представления о собственном поле еще не стойкие и дети 4-х лет часто полагают, что пол можно изменить. Часть детей при ясном осознании своего пола в то же время высказывают предпочтение другому полу. Например, девочка в игре “Дочки-матери” хочет изображать отца или сына.

В 5 лет идет интенсивный процесс формирования ребенка как личности в социальном, интеллектуальном, эмоциональном и физическом плане. Завершается первоначальное базовое овладение речью. По осмыслению “Я”, самооценке, уровню развития речи, ориентации в окружающем можно дать прогноз успехов в школе и жизни. В этом возрасте совершенствуются тонкая моторика, что стимулирует развитие речи, мышления и психики в целом. Поэтому необходимо предоставить детям возможность играть с конструктором, больше рисовать, можно обучать игре на музыкальном инструменте. Особенно надо поощрять рисование, т.к. рисунок –– своеобразная детская речь. Рисование способствует половой самоидентификации, управляет эмоционально-смысловым поведением ребенка и помогает ему освободиться от возможных последствий психотравмирующих ситуаций. Тематика детских рисунков обусловлена многими факторами. Один из них –– принадлежность ребенка к определенному полу. Общая направленность на идентификацию со своим полом придает определенное содержание и рисункам ребенка: мальчики рисуют строительство домов и городов, дороги с мчащимися автомобилями, самолеты в небе, корабли в море, а также войны, драки, потасовки. Девочки тяготеют к женским ролям, рисуют “хорошеньких девочек” и принцесс, цветы, сады, всевозможные орнаменты, а также мам, гуляющих с дочками.

В некоторых случаях в деятельности ребенка можно найти исключительную приверженность к ценностным ориентациям другого пола, когда вдруг мальчики начинают увлекаться рисованием принцесс и цветочков, а девочки рисуют батальные сцены. Такая идентификация с другим полом обусловлена тем, что ребенок выбирает своего кумира среди представителей другого пола (чаще старший брат или сестра) и бессознательно следует за всеми его проявлениями. Постепенно, в условиях нормальных отношений в семье доминирующее влияние кумира уступает место сложившимся в субкультуре общественным ожиданиям.

Большое значение имеет знакомство ребенка со сказками. Они возбуждают любопытство, любознательность, обогащают жизнь ребенка, развивают интеллект, помогают познать себя в будущем. Часто дети представляют себя героями сказок (женихом, невестой).

В этом возрасте у девочек и несколько позже у мальчиков встречается явление, называемое “детским романтизмом” –– склонность к романтическому обожанию и настоящей влюбленности. В поведении девочек появляется кокетство, –– она вертится перед зеркалом, примеряет разные платьица и т. д.
Современные исследователи считают, что в возрасте от 5 до 8 лет создается “любовная карта” человека, которую можно рассматривать как записанную в мозге программу индивидуальных психологических и физиологических особенностей любовного чувства и эротизма (идеальный образ любовника), т. е. формируется сексуальная ориентация.

По данным родителей основная часть, как мальчиков, так и девочек испытывали первую влюбленность в 5-6 лет.

Из предварительного опроса родителей выяснилось, что гораздо большее число девочек, чем у мальчиков, испытавших первую влюбленность в возрасте 3-4 лет, т.е. у девочек матери отмечали более раннюю влюбленность.

Из предварительного опроса детей, были ли они влюблены, оказалось, что все дошкольники, как девочки, так и мальчики отмечали, что были влюблены и даже не один раз.

Исследователи полагают, что развивающееся у детей понимание связанных с полом представлений –– гендерных схем –– способствует определению того, какие установки и модели поведения будут ими усваиваться. Эти связанные с полом представления и понятия закономерно развиваются на протяжении дошкольного периода. Первый уровень понимания, достигаемый в промежутке между 2 и 5 годами, называется половой идентичностью. В этом возрасте дети, несмотря на то, что могут относить людей в соответствующую полу категорию (мальчик –– девочка, дядя –– тетя), не вполне понимают, в чем заключаются различия между ними. Дети этого возраста считают, что пол можно изменить, изменяя внешний вид, например поменяв одежду. Они могут не понимать, что только мальчики способны стать папами, а девочки –– мамами. Между 5 и 7 годами, дети достигают понимания постоянства пола, т.е. понимания того, мальчики непременно становятся мужчинами, а девочки –– женщинами, и что пол внеситуативен и устойчив во времени.

Многие специалисты в области возрастной психологии полагают, что дети внутренне мотивированы к приобретению ценностей, интересов и моделей поведения, соответствующих их полу. Этот процесс получил название самосоциализации. Дети могут развивать у себя очень жесткие и стереотипные представления о том, “что делают мальчики” и “что делают девочки”. Например, мальчики играют с машинками и никогда не плачут, а девочки играют с куклами и любят наряжаться. Ребенок обычно больше внимания обращает на особенности поведения соответствующие его полу, и не проявляет интереса к неуместному для его пола поведению.

Действительно ли маленькие дети внимательны к одним вещам, чем к другим, и запоминают одно лучше другого потому, что это согласуется с их гендерными схемами? Некоторые исследования подтверждают это утверждение. Например, в тестах памяти мальчики обнаруживают тенденция лучше запоминать пункты, помеченные “для мальчиков”, а девочки –– пункты, помеченные “для девочек”. Кроме того, дети допускают ошибки в воспроизведении рассказа по памяти, когда в нем нарушаются половые стереотипы. Они могут сказать, что мальчик рубил дерево, когда в рассказе это делала девочка. Такие данные свидетельствуют о мощном влиянии развивающихся у детей гендерных схем на их внимание и процессы научения. В период, когда развиваются представления об устойчивости пола и его неизменности во времени, дети склонны к особо жестким, стереотипным представлениям о допустимом для того или иного пола поведении. Эти представления и нормы становятся средствами организации поведения и эмоций ребенка. При их нарушении дети могут испытывать замешательство, тревогу и чувство неловкости.

Таким образом, к старшему дошкольному возрасту, ребенок уже твердо идентифицирует себя с тем или иным полом, осознает необратимость половой роли. Пол в этом возрасте “переделать” уже невозможно и исправлять погрешности поло-ролевого воспитания после этого возраста трудно. Половая идентичность (по Кагану В. Е.) как единство переживания и поло-ролевого поведения уже сформирована.
 1.4 Роль семьи в воспитании гендерной  социализации дошкольников

До сих пор ученые полемизируют: какое понятие шире – поло-ролевое или половое воспитание. Одни считают поло-ролевое воспитание составной частью полового, другие убеждены в том, что оно (поло-ролевое) - более широкая область воспитания по сравнению с сексуальным. Но те и другие едины во мнении:психо-сексуальное развитие ребенка начинается с первых месяцев его жизни (а то уже и в утробе матери), данная область воспитания - важная, неотъемлемая часть нравственного воспитания (В.Д. Колесов, И.С. Кон, В.А. Сухомлинский и др.), хотя сводить ее только к нравственному было бы неверным (В.Е. Каган), и заниматься ею надо с раннего возраста.

Ведущая роль в половом воспитании детей принадлежит семье, которая опирается на значительную помощь дошкольного образовательного учреждения. Именно семья предопределяет стартовое развитие личности и поведение ребенка в будущем.

«Конвенция о правах ребенка» провозглашает: «Ребенку для полного и гармоничного развития его личности необходимо расти в семейном окружении, в атмосфере счастья, любви и понимания».  Василий Александрович Сухомлинский писал: «Какими бы прекрасными ни были наши детские дошкольные учреждения, самыми главными воспитателями, формирующими разум, мысли малышей, являются мать и отец. Семейный коллектив, где ребенка вводят в мир зрелости и мудрости старших, -- это такая основа детского мышления, которую в этом возрасте не может заменить никто». Половое развитие - результат не столько биологических особенностей пола, хотя нельзя принижать роль физиологии и генетики, сколько социальных требований к мальчикам и девочкам со стороны самых близких людей - членов семьи, а также воспитателей дошкольных образовательных учреждений и сверстников, с которыми они себя идентифицируют, поощрения соответствующих полу детей форм поведения и раннего осознания ими своей половой роли.

Семья - первый по времени и наиболее близкий к ребёнку воспитатель. Решающее значение в поло-ролевом развитии детей обычно связывается с матерью. Но, мы, всё же, склонны думать именно о семье, а не просто о каждом родителей как воспитателе. Во многих эмпирических исследованиях описаны механизмы и детерминанты, обуславливающие принятие стереотипов поло-ролевого поведения. Прежде всего, это касается внутрисемейного взаимодействия с родителями другими референтами взрослыми, служащими моделью образа мужчины и женщины. Ребёнок, идентифицируясь с одним из них, овладевает навыком усвоения социальной роли представителя определённого пола, включая самопознание программу выбранного типа поведения. В этом случае механизмы развития полового самосознания рассматриваются так: познание своего сходства и различия с представителями различных полов; типизация и индивидуализация, эмоциональная оценка себя, как представителя определённого пола; самоутверждение своего «Я» в общении и деятельности. Являясь главным агентом половой социализации детей, родители несут в себе особую социокультурную и психологическую нагрузку «конструирования» в сознании ребёнка сексуальных установок на: отсутствие страха перед людьми противоположного пола; возможность контактировать с людьми противоположного пола; половую идентичность личности, соответствующую реалистическому восприятию своего собственного пола. Формирование позитивной половой идентичности, соответствующей своему полу, зависит и от родительских ожиданий. Иногда родители не удовлетворены полом будущего ребёнка и своим разочарованием развивают в нём комплекс неполноценности, если пол ребёнка не совпадает с планами родителей, то во многих случаях взрослые искажают образ пола своего ребёнка. Мальчиков воспитывают по типу женского поведения, а девочки приобщаются к ценностям мужского мира, усваивая мужской тип поло-ролевого поведения. И в том, и другом случае такие дети, а в будущем и взрослые, неадекватно реагируют на представителей и своего, и противоположного пола. Впоследствии такие люди нуждаются в психологической поддержке и коррекции. Семья -- первая среда поло-ролевой социализации. Оценка этого бесспорного факта сопряжена с целым рядом вопросов, в частности о роли отца и матери в воспитании мальчика и девочки, о поло-ролевом развитии при воспитании ребенка вне семьи. Специально эти вопросы исследовал И. И. Лунин в своей диссертационной работе, некоторые результаты которой мы рассмотрим. Воспитание ребенка в семье всегда совершается во многих ситуациях, применительно к которым его и следует рассматривать. Идет ли речь о выборе игрушек, или помощи родителям по дому, или отношении к наказанию, всегда имеют значение и сама ситуация и участвующие в ней лица. Так, мальчики считали, что право наказывать их имеют оба родителя, но «справедливые» наказания приписывали матери. Девочки же отдавали право на наказание преимущественно матери, но считали справедливыми наказания, исходящие от отца. Все мальчики предпочитали игру с танком и отвергали игру с куклой: они были уверены, что отцу их игры с куклами не понравятся, но при этом каждый второй мальчик предполагал, что маме такая игра вполне может понравиться. Девочки предпочитали игру с куклой, вполне при этом, допуская для себя и игру с танком; в отличие от мальчиков, отношение обоих родителей к «мужским» играм они воспринимали как спокойное и заинтересованное. Реальное отношение отцов, особенно отцов мальчиков, вполне совпадало с представлениями матерей и детей, когда речь шла о не свойственных полу играх. В других ситуациях представления родителей и детей расходились. Матери положительно относились к любой помощи детей. Отцы не одобряли помощи дочерей в «мужском» труде, но помощь мальчиков мамам в «женском» труде считали вполне допустимой. Правда, самим мальчикам такая помощь нравилась, а отцы считали, что мальчикам это не по душе. Отцы спокойнее матерей относились к агрессии детей в адрес младших и гостей, придавали меньше значения конфликтам ребенка и гостя, чаще отзывались на просьбы детей помочь им в игре, более жестко относились к вопросам о происхождении детей.

Матери же были внимательнее отцов к физическим жалобам ребенка, находили больше различий между мальчиками и девочками. Интересно, что чем более выраженными и важными представлялись родителям половые различия, тем больше они смущались в ответах детям на вопросы, связанные с полом. Исследование И.И. Лунина строилось на «стереотипическом» принципе: выяснялись отношения и установки каждого члена семьи к той или иной ситуации. Несмотря на невозможность для каждого члена семьи увидеть себя полностью «глазами других», семьи детей без поло-ролевых отклонений все же обладали определенной структурной уравновешенностью: позиции любого члена семьи не становились диктатом для других. Отцу, например, может не нравиться, когда маленькая дочь помогает ему в столярных работах, мать может не соглашаться с отцом, а девочка -- все же пользоваться его инструментами. В семьях детей с поло-ролевыми отклонениями эта структурная уравновешенность была более или менее существенно нарушена. Оценки и позиции ребенка и родителей были весьма несходными и отдаленными, указывая на дефицит понимания между родителями и детьми. Родители и другие взрослые в семье обращали внимание на ребенка не столько как на личность, сколько как на обладателя смущающих их поло-ролевых особенностей. И.И. Лунин связывает это с ролевыми особенностями семьи. Мы полагаем, что имеет значение и стиль поведения самого ребенка: несоответствие поведения стандартам пола может смутить и самую гармоничную семью, тем более это смущение велико в семьях с теми или иными проявлениями ролевых и поло-ролевых трудностей у взрослых. Если роль семьи так велика, а это не вызывает сомнений практически ни у кого, то как протекает поло-ролевое формирование воспитывающихся вне семьи детей? В исследовании И.И. Лунина это были воспитанники дошкольного детского дома, находившиеся вне семьи не менее 4 лет. Они выявили больше различий между полами, чем домашние дети. Мальчики и девочки выглядели гораздо более нормативными, но неосознаваемые установки могли очень противоречить этим нормативам. Так, все считали, что драться нельзя, но мальчики, все же, дрались (больше между собой, меньше с девочками) и в целом были агрессивнее девочек. Все дети были очень чувствительны к любым проявлениям ласки, исходящим от другого человека. Заметим, что это хорошо согласуется с данными опросов Д.Н. Исаева и Н.В. Александровой, указывающими на значение эмоциональных привязанностей в поло-ролевой идентификации. Формирование поло-ролевых стереотипов трудовой деятельности у воспитывающихся вне дома детей - довольно своеобразно. Ко взрослому, «мужскому», труду мальчики относились негативно или неопределенно -- они говорили, что «это нельзя, этого не хочется, так не бывает». Правда, при косвенных подходах они выявляли положительное отношение к такому труду. Сходным было и отношение девочек к «мужскому» труду. Зато «женский» труд и мальчики, и девочки оценивали положительно. И.И. Лунин объясняет это женским составом сотрудников таких учреждений и известными ограничениями «мужских» видов труда из-за опасений травматизма. Главное значение имеет то, что в семье поло-ролевые ориентации детей направляются родителями.  Иными словами, для растущих в семье детей среда сверстников образует необходимые условия для закрепления и отработки поло-ролевых стереотипов, а для растущих вне семьи как бы заменяет родителей, формируя эти стереотипы. Справедливо допустить, что к этим трудностям первых этапов поло-ролевого формирования и восходит особо высокая в последующей жизни потребность в эмоциональном тепле и партнерстве, контрастирующая с широтой и гибкостью поло-ролевого репертуара, меньшими, по сравнению с воспитывающимися дома и затрудняющими построение партнерских отношений и адаптацию к ним.
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Данные о  привязанности ребенка 
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Результаты анкетирования родителей (2010г.)
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Диаграмма  особенностей образа «Я» мальчиков

 и девочек (2010г.)





Диаграмма26
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Результаты анкетирования родителей (2010г.)

		Пол ребенка при рождении не имел значения		22 %

		Хотели мальчика, а родилась девочка		11 %

		Хотели мальчика и родился мальчик		43 %

		Хотели девочку и родилась девочка		24 %
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Результаты тестового задания 

«Назови, чьи вещи?» (2010г.)
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Результаты диагностики по методике «Рисунок человека» (2010г.)
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Мониторинг результатов контрольного эксперимента

		Методика
		Высокий 
		Средний 
		Низкий 


		«Рисунок человека»		50 %		33 %		17 %

		«Чьи, это вещи?»		79 %		21 %		0 %

		«Составление рассказов»		29 %		63  %		8 %






























